21 Nogpfpiov 2020,
AOGnva Iézpov

To mapakxdrew KeUevo TAPOEKVYWE aATO EPOTHOELS OKPOATAYV TOv Aaikov
Havemotnuiov tns ETdtA.

Mepikd onpovtika 0épata yio ta ®povta

H taxtikn kotavdAmon gpodtov ivol ToAD onUavTiK Kot omapoitnn Kabmg pmopel
va evioyboel TV vyela pe OAd Ta 0QEAN TOV PTOPOVV OVTE VO TPOGPEPOLY GTOV
opyoviopd. Ta @povrta givar mhovowa o€ frrapives, QUTIKES iveg, avTloEEIdMTIKA,
ankrTivy) K. Ov QuTikég iveg eivonl amapaitnTeg yio TNV KOA] Agttovpyio TOL
nENTIKOV ovotiportoc. Elvar mpotipdtepo va katovolickovioar @povTo €mOXNS.
Bonfovv oty anoto&ivwon tov aipartog kot Adym g TEPLEKTIKOTNTAS TOVS GE VEPO,
EVDOATMOVOLV TOV OPYOVIGUO. XVLVIGTATOL VO KOTOVOMGOKOVIOL TOVAQLOTOV TPELS
Hepideg PPECK®Y PPOHTOV KoONUEPIVA.

Q061660, dev TPOGPEPOLY OAL TOL €101 PPOVTOV TOl 1310 OPEAT] GTOV OPYOVIGLO.

Ta ppovta mailovv eniong onUAVTIKO POAO GE i S1ATPOPN Y10 ATOAELN BApOvG.
Kamowa @povta Oa mpémel va amopevyoviol AdY® TOV GOKYAP®V TOL TEPLEYOVV.
Otav @povta KatovoAMoKoviol o€ UEYOAES TOGOTNTEG WUTOPEL VO, TPOKAAEGOLV
Kamolec mapevépyetec. DpodTo 0EEWBMVOVTIOL GTNV EMAPT TOLG LE TOV aPa, VALY
pe 1o €i00¢ TOV UETOAAMKOV 1OVI®V Tov mepiEyovv. 'ETol Ta @povTta mov givan
mA0V0L0 6€ GIONPO 6TOS N pTavava, To pNio, 1o afokdvto, oEeld®OvovTaL pe TNV
ETOPT] TOVG UE TOV UEPU.

Ta ppovta, 6nwec NN avaeépbnie, &xovv moAhd Bpentikd ctovyeio, PLTIKES tveg Kot
Brrapiveg, GAAL TPETEL VO TPAYOVTOL LE TO GMOTO TPOTO.

OepameVTIKES 1O10TNTES TOV PPOVTOV

--- O ovvdvacpdc Apokavrto pe eOTpo AAPAA@a kot po koutoAd Mél etvar 1avikd
AQPPOIGLUKO (100VIKOG Y10 VO, 00N YNGEL AVTPES KO YUVAIKES GTOL ovpdvia!...)
--—-Apoxavro: To Buaykpa tov ptoynv!

---Evo axtTividlo 6to mpowvd kol pepkd oVKA ¢ HIKPOYEOUO Ol0TpOovV Kot
aval®OYOVOUV T0 KOALOYOVO TOV OEPRATOC.

---. Xvpog avavd, Evo motnpt kabe Tpwi, tvor apKeTO Y10 TO EVIEPIKE TOPAGLTA.

--- Xopog and patépovpo, Eva ToTnpl TNV NUEPA, Y10 TNV VYA TTiEoT.
---Kapmovli: ta kovkovTowo yia to ve@pda.

--- Ador and Kaowovg ] puotikt apdmiko: AvEnon otnbovg, yhovtov, yaumoc!.
---Mavrtapivi: kaBapilel To copa ond ta fapéa pérario.

--- Mravava: yio admvia, yio pOKNTES Kol 6Tihovg Kol EE0YKONUTA TOOLMV.
---P6ou: I'lo copatikn advvepio kol TEopEvN Guova.

--- Xvpog 60K0v 500 POPEG TO PNVOL Yo TV TPOANYT] TG 0GTEOTOPMGTG.

---H topdra eivor moAd koA yio dtopo mov vwoPdArovtal oe ynuerodepanseia.
---XVUOC TOPATAG LETA OO YevpaTa: E0PETIKN AVOT) Yo TNV HVGKOIMOTNTO.

ApvNTIKEG EMATOOELS TNV peTayeipion epovtmv. Hapevépyereg Tov povTOV

---APokd@vTo e aAdTL pmopel va TPOKAAEGEL ASVY oL



---APokavto: ToAV afokdvto mpokaiel dSidpporeg.

-—-Apdydoia: mOAAG opOYSoAd TPOKAAODV SVGKOIMOTNTO Kol GAAO TEMTIKA
TpoPAfLaTO.

---To Ykp&uI@PPOVT AAANAETIOPA [LE KATOLOL QAPLAKO, YL 0VTO ¥PELBLETOL GUUPOVAN
YOTPOV Y10 TNV KOTOVOAWDGT TOV.

---AgnovVL pg aAATL: KOTOGTPEPEL ALOCOAIpLa, TPOKOAEL avarpia.

---AgUOVL pE OAGTL: VO OTOQEVYETOL T YPNOLUOTOINGT OTIC GOAATEC OPKETOV
Agpovioy Kot aAaTioD, 10img edv TPOKELTOL VO KATOVIA®MOEL 0AKOOA AUECHOS HETA.
---Na omo@ebyetor avapeisn povtmy 101KA T0 TPmi.

--- No amo@evyeton vagpfoikn KaTavaAmon GPovToY.

--- No amo@edyeTon KaToavaAmon @PovTeMy Yo ETO6pmLO.

--- No amo@ebyeton 6ardTo Aayavik®v poli pe epovta, pévo pe tTo pfiio.

--- Na amo@edyetor 0 cuvOLAGUOS avavd pe yéia 1 aratt (0 cLVOLOCUOS AVTOC
okoTovel katoapideg!). O avovhg 6tav avopryvoetal Le To YaAa yivetol ToEKog Kot
YPNOLOTOLEITOL Y10t VO GKOTAOVEL KATGOPides. To avakdtea evog PECKOL KOULOTION
avava  pe otidnmote yoloktepd, av tomobetnfel oto pépog dmov paledovior ot
Katoapidec, v GAAN pépa Ba Ppebodv vekpéc maporlo mov Bewpovval «To TAACLL
TOV AVTEYEL TEPLOCOTEPO GTNV TLPNVIKN AKTIVOBOoAion!

--- Na ano@evyetal o cuvovaouodg Kapmodlr pe ydria 1 arkodi.

---ITendvt pe yoro: 10 KaPmTOOLL, TO TEMOVL KOL TO YALO OEV TPEMEL

va katavoriokovror poli. To kapmovll kor 10 TeEMOVL dgv TA mAvVE KOAG pe TO
yaAa, 00TE KoL pETACD TOVG, COUPOVA LLE EPYOCTNPLOKES EPEVVEC.

--- Na anopevyetalr Mavyko mpacivo pe ohd T Ko pe arlkooi 1 oot

--- Mzavava yo xovteg 10tomadn tpopo, TpepovA, | TAPKIVGOV.

---I'dho pe Mmavaves: otuayvoov opaio  milkshake, ouwg o ovvdvaouds
dTtapaccel TV TEYN aAAY KoL TOV VTTVO.

---Na amopedyovtol 6aldTeg pe TOAD araTL, EVOL 1] KOl PE AAKOOA.

---Nao amo@evyetar n avauiEn  Ewva@v @podtemv petald Tovg, 00TE pe YAvKdA
@PovTa, 0VTE PE Aimog (TpOKAN O KippGONG NTOTOG).

---Ta moAAd Ewvd @povTa TPOKOAOLY 0EVVIOT] KO TPOPANLATE 6TO PAEVVOYOVO TOV
EVIEPOV.

---Na amo@ehyeTon 1| KaTavaimon ENpav Kaprav o€ pneyain rocdtnta (tolucol).
---Ot Enpoi kapmol oe peydreg mTOCOTNTEG TPOKOAOVV SVOKOLAOTNTO KOl GAAQ
nENTIKG Tpofpara.

--- No amo@evyeton 1 avapesn @povTmy €101k T0 Tpoi.

OeTIkég emmTOGE otV peTayeipion @povtov: Ti mpémer va kGvovpe pe T
QpovTa.

---ABoxavto, apdydaia, HITOVAVO, GOVVTOVKLO OEV TTayoivovV

---APokdvto o Kabe evkaipio, e KEOe oTIyUn

---Meiwon Bapovg: avavag, axAddia, otagvita, puoalris (Golden Berry)

---XoAdteg: HoVo T0 A0 cLVOLALETAL [LE CAANTEC.

---Enpoi kopmol: 6€ PIKPEC TOCOTNTES

---Xe&: APokdvto, Mapakovyid, Dvcaric (Golden Berry)

Odnyiec Yo v ketavaimon tov @povtov. Kavoves mov woyvouv Yo
oL TPOPT] NE PPOVTO:



---To Wavikd eivarl o PPovTO Vo UV avapelyvbovtal, €0tkd to mpwi. H “tuyoin”
avApelEn TOV EPOLTOV TN PPOVTOGOAATH OEV TPEMEL Vo yiveTon YTt To ppovTa
elval froymuiké avTayovieTIKA.

---Oy1 oV KOTOVAA®OGCT PPOVT®V Y10 EMLOOPTTLO.

---Ta ppo¥ta Tpd¥yovTon TPV amd 1O YEO .

--- To 90% twv @epovto- Bepameidv peid@vovy to Papog aAdd pdévo 6tav to. ppovTa
Katavaiiokovtotl 6to Tpmwvo yevpa. To 90% tmv epovtev £xovv ovoieg mov fonbovv
o peiwon tov Bapovg.

---XoAdTo YAVKOV QpovToV: pmopel va meptapfdaver ayladt, Patopovpo, Kepdot,
névyxo, unio, umavdva, Tomdyle, podaKkivo, epaovia.

--- Ewd @povTa: aKTIViol0, avavas, YKPEITEPOUT, AEUOVL, LavTopivt,

TOPTOKAAM TPAYOVTIOL HOVO, TOLG TO TPMI.

---Kapmovli: tpdyetor pdvo tov Kot pmaivetl ypriyopo 6to Youyelo He GEAOQAV.
Kovkovtow yuo ta veppd (PA. Tapomdvo).

---APokévto ce k0B evkapia, oe KAOe oTUYUT).

---30 AenTA TPV TO TWPMIVO: OKTIVIOWO, OVOVAS, YKPEWTPPOLT, pavTopivi, povpa,
TOPTOKOL.

-—-Meonpuépr:  ofokdvto, opdySoAa, OpATIKO  QOTIKLO,  KOpLOX, KopLOL,
poKovtaipio, Gousapt, LoTiKLo, GOVVTOVKLA.

Kamowa onpavtikd ctoyyeia yio pepikd cvvidn ¢povra

APoxavrto: To afokdvro givor 6mwg... 1o aipa! Mo and Tig mo enipoveg GLUPOVAES
evog (Xtmavod) 0ol elvar va Tpope afokdvro kabe opa: «Eivor and ta mo
EVIVTTOGIOKE OQEMUO PPoVTO, SOTL givarl TAOVGLO GE GIdNPO, VO M YAMPOPOAAN
tov €lvan mhovolo oe payviero!. Tpoyoviag afokdvto eivar cav va mivelg... aipon!
To apoxavto, katd Tov X1Aovo £101K6 gival o BactMdg Tov epodtwv!

AKTWVIOW0: TO aKTVido glvar duvatd avToEedmTIKO, e Tepiocdtepn Prrapivn C amd
T AEPOVIOL

Apvydaia: Eivar to télero pikpoyedpa yioo 6sovg Exovv Layapo.
Meidvovv Tig mBavotnteg o drafnen tomov I kKo kévovv kadd oty kapotd.

Avavdg: Mia ovcio mov mepi€yet, 1 Bpovperiv, yiveton ToEIKT OTOV OVAUELYVOETOL
pe yaia. ['t avtd dgv givar KaAOg GVVOLAGROS TO YLO.0VPTL UE AVOVA.

O avavdag onAadn elvatl &va @povTo «OAAEPYIKO» pE TO YAAa. “Xpnoylomoteital yio
Vo 6KOTOVEL kKatoapideg! BA. mapamdvem.

Bepikoka: KovkovOtolo and Pepikoka yio v KatamoAépion Tov Kapkivov (og oyt
TpoywpMUEVE oTdda) Ady® tng Prrapivng Biz mov mepiéyouv.

INwka ®povta: Zordto YAvKOV @povtemv: Avavdg, oyAddtl, Poatdpovpo, Kepdot,
pévyxo, pnAo, Umavévao, Tomdyle, podaKivo, GPAOVAQL.

Kapmovlu: KaprovloBepaneio yia Babid amotolivmon. Xe kapio mepintmon dev T0
ocvvdvdlovpe e GAAa PPOLTO KoL TOAD TEPIGSOTEPO e YaA. To Kapmovll TtpdyeTon
puovVo TOL KOl ..... VO UTOEVEL YPIYOPA GTO WYLYEID TUAYUEVO pE GEAOPAY (VTTAPYEL
coPapog emoTNUOVIKOG AOY0G). Ta KOUKOVTG10 KAVOLV KOAD GTO VEQPA.



SOUPOVO LE EPYACTNPLOKES EPEVVEG, TO KAPTOLLL Kot TO TETOVL deV «TapLalovvy pe
10 YéAa, ovte Kot pueta&d Tovg. “Edm a&ilet va avapepBel n Aaikn pron

TOV XIAOVOV, Tov AEEL: TO KOPTOViL KoLl TO TETOVL, TO TPMI Elval Ypv6og, To
peonuépt s Kot to fpadv okotT@vVoLV”!

Ta kovko¥Tow TOL KOPTOViI0Y TEPIEYOLY Ulo YNMUKN ovoio wov PBonbdel otov
KOOAPIGUO TV VEQPAOV, EVEPYOTOLEL TNV EEMTEPIKT TOVG EMLPAVELD KO EMLTPETEL

™V emoVA®ON TPoPANUATOV EAeyHovNG. Ta kKovkovToo TOL KapTovL o
EVEPYOTOLOVV  TO KLTTOPIKO GUGTNUO TOV VEQPP®V, EMITPEMOVTOS TOV VO EKTEAEGEL
Aertovpyiec, TovAdytotov 50% mapOLOLES oG GMGTNG AElTOVPYinG TOVC.

Agpévi: O1 xpnootepeg TANPOPOPIES Yo TaL AepdViaL:

To Aepdvt kat 1o aldtt dev mave poli. Otav avapeydet to yYAoprovyo vatplo (ohdtt)
pe 10 KITPKO o0&V Tov Agpoviol, 6mdve Ta gpuOpPA apoc@aipla Tov aipaTog. X
peydieg mocotnteg (AEpoviov kot aAatiov) vrootnpiletal 0Tt unopel va mpokAnOei
avolpio 1 akopo Kot Asvyoipio. AKOpa xewpotepog ivar 0 cuvovaoplog pe Evor 1)
0AK00A, 0ov, vwootnpileTon 0TI, TPposPdrieTon 0 GIPATOKPITNG KO PTTOPEL VO
KOTOOTPOPEL 0 PLEAOS TOV 00T@V. 1 0ovtd ocvvictdtor va amoPehyeTor 1
YPNOYLOTOINGCT OTIC GOAATES OPKETOV AEUOVIOD Kot OATION, 101G 6V mpdKeLTaL va
KatavoAmOel ahkodd apécmg petd. Agv mivoope 10 mpmi LeoTd veEPO pe Aepowy,
o6mtog (havlaopéva) vrootnpiletar. Kpéua yuo tig movadeg amd Aepodvi.

Mavyko: KaKOC GLVOLAGHOS TO TPAGIVO HAVYKO HE OAATL Kot pe 0AKOOA 1) EVOL.

Movrtapivi: Ewwa 10 pavropivt gival, ocopoove pe €01Kd dotpo@oidyo, To
«OWKOAOYIKO» (poVTO, O10TL €lvol «TO HOVAOWKO @povTO TOL eival KOV v
OTOHOKPOVEL amd Tov opyavicud to Papéo pétoAlo, Onwg tov HOAVLPOO, TOV
vopdapyvpo, tOo KAOU0. Aniadr to pavtapivi kabopiler 10 copo and to Popéa
pétoira. Eival emiong 1o o mAovoto og @oikd o&0. '’ avtd ovopdleton to povto
™G €YKVHoovVIG. Amotpémel ta mpoPAnpata G «doydods poyme» Kot GAA

wpoPAfuata oto BPEPog.

Mnho: vrootnpiletar OTL gV TPEMEL VO GLVOLALOVTOL PPOVTO LE CAAATES TPAGIVOV
AOYOVIKOV Kot OTL pdvo 1o pfiho topralet pe avtés. H xatovilmon evog uniov pe
QA0V00  mapéxel Owthdoleg uTikég tvec, 25% mepiocotepo kAAo kot 40%
neplocOTEPN Prrapivn A, ar' 6Tt av katovalmBel yopic T eAovda.

Mnavava: Mrovava, To povTo Tng gvtoyiag... H uravava éyet dpvio pe
TOAAOTAG dlaTpoPikd ototyeio. Mmavdva yio abmvia, yio poknteg (Ko omilovg) Kot
e€OYKOUATO TOSUDV.

Ymv epovtobepameio dStonyevOETOL OTL 1) UTTAVAVA TOYOIVEL OTOV TPMOYETAL TO

Bpdov, O6mwg cvvnBog Aéyetar. Otav KotavoriokeTon mopdysTol cepoTovivy Kot
vromapivn kot avEdvetonr to aicOnua g meivoc. Emiong m kotavdimwon piog
pmavaveg Ka0e Bpadv ya 6vo gpoopddss pondasr otnv avzmvio (dev cvvieTaTon
YW OVTOUS 7OV  €Youvv dvokowMoTnTe). To eomTEPKO 1TNG AOVOOG TNG
xpPNoLomoleiTat yia vo Ogpamedel poKknteg Kot padpeg eMEG (ota TOO10) GTO EPLLAL.
Mmravdava yio Exovteg Tpepovia (1010madn Tpopo) 1| TapKIVGOoV.

Enpoil kopmoi: cuvictoviow oe Hkpég moocdtntes. Ov Enpol koprmoi oe peydin
nocotnta givor To&ikol. Ot Enpol kapmol TpokaAoHV SuoKOIMATNTA KO GAAN TEXTIKA
TpoPAfLaTO.



Meonuépt: Kapvdwa, apdydora, @O0TIKI0, GCOVGAUL, OPATIKO (LOTIKLN, (OLVTOVKLA,
Kapvoa, pokavtaipa, (afokavto).

Ewd @povta: Ta Eva epovta dev mpémet va avapelyvbovor peta&h tovg, ovTe Kot
HE TO YAVKA ppovTa, O10TL aveBAlovv TV «o&Vvicon» Tov opyaviono. Metad avtdv
OLYKOATOAEYETOL TO TOPTOKAAL, TO pavTopivi Kot 1o ykpémepovt. Kaivtepa givan va
10, TPOEL KOvEG EexmproTd Kol pévo to mpmi. Avto, yiati mepiEyovv KITpkod o0&,
Kot AL SLoPOPETIKA 0&Ea. AVOUELYVVOUEVA LE TN OPOVKTOLN KOl TO TEXTIKA VYPA,
TPOKAAOVV Gvodo g o&Hviong (o&vtnrag). Ta Ewvd ppovta, emiong,

OgV TPEMEL VAL TPMYOVTOL LETA OO TO PayNTO, Yiati 0dnyobv Tov opyavicud vo
OPOUOIDVEL TOL Al KOl £TG1 TO GUKMOTL AoONKeVEL AMog — KATL TOL Hopet

va odnynoel oe kippwon. Ta &wva @podta, axtvidia, ovavddeg, yKpEWEPOLT,
AgpovVia, HovTOpivia, HoVpO, TOPTOKAALN, VO KOTOVOAMGOKOVTOL HOVO TOVS, Y®PIc
ouvovoouovs, To Tpwi. Mion opa petd pmopel vo KatavoaAwbel @povtocoldto
CYAVKOV @POVTOVY 1] £VOL KAVOVIKO TPOIVO.

Henéve: To mendvi cuvicTdton vo TpOYETAL LOVO TOV KOl KATO TPOTIUNGN TO TP™i,
O0TL «peTaforilerar Karld pe Tov NAon». Eival 10 povTo Tov TERTIKOD PUNYOVIGHOV.
"Exovv avaxolvebeil ce autd drovpnTikég 1010TNTES TOL Ponbovv cTov €AEYXO TOV
TPOPALOTOG TNG KOTAKPATNONG LYPDOV TOL TAPOLSIALoVV (Tar) VITEPPaPaL ATOLLOL.

To kapmovlL, To mendvt Kot T0 YaAa dev mpémet va kKoTavarickovror padi.

P6ou: E1dwcog datpo@ordyog vrootnpilel 0Tt N KAAVTEPN GUUVAE TOL OPYUVIGHOV
givar To pooL. Yoot piletor g He To «GTOPAKIO TOV POO10V avEavovTal ot
dpoveg Tov opyavicpov. Apo KOTOVOAMOKOLUE POdL Yo COUOTIKY odvvapio Kot
avénon g GULVAG TOV OPYAVIGUOD.

YTo@OM: XUYKOTOAEYETOL  QVAUESH GTO. PPOVTO KOl Aoyovikd mov Ponbovv ot
peiwon tov Papove, ahAd TPENEL VO KATAVOAMGKOVTOL HOVO TOVG Yo TP®VO. Avtd
elval, eKTOC amd To GTOPOALN, O OVOVAS KO TO LLOVPOL.

Topdta: H topdra sivor efapetiky vy 1o dtopo mov vmwoPfdilovion o€
ynueobepaneia Kot 0 yVUOG TOLS, v KATOVOA®OEl petd amd (ta) yeduara, ivor po
eEapetikn Abon yuo v dveKoMATNTO.

®povta: Ta ppovta, avapeiopnra, eivor pio eEapeTikn TPoeN e TOALA BeTIKA
otoryeia, Prrapiveg, ELTIKEG Tveg, aVTIOEEOMTIKA, TNKTIV K.A.T., OU®G 1 KUK TOVG
YPNOT EVOEYETOL VO TPOKOAEGEL TPOPANUATO GTOV OPYAVICUO HOG OAAL KOl Vo
EMNPEACOVYV TO PAPOG LLOGC.

JUVIOTOTOL TO. TOPTOKAAL, HOVTOPIVL, OKTWVIO0, OvovaS HOLPO, YKPEWTPPOLT, Vo
katavaiiokovtot 30 Aentd Tpv 0 Tpvo. (PA. Tapamdve oto Eva @povTa).

®povtocardra: Ot «kokoi» 1 AdBog cvvdvacpoi g epovtocardtas: Tpote Ta
@povTa, Tavta poéva toug!

Ta Eivd epovta ogv Tpémer va avaperyvoovtal petad Tovg, 0VTE KO PE TA YAVKA
@povTa, 010TL avefalovv Tnv ovvion Tov opyaviopov. Metald avtov givar To
TOPTOKAAL, TO POVTUPIVL, TO AEPNOVL, TO YKPEWTTPPOVT K.4.. Kalvtepa givan va ta
TpOEL Kovelg Ceymprotad kor (povoe) 1o mpwi. I[lapoéio mov (to mopomdve
TOPTOKGAL, POVTOPIVL, Agpévi, YKpETT@PovT) civar Tng 010G «OKOYEVELNG Kot
TEPLEYOLV KITPIKO 0EV, OAa £XOVV Kol GAAN SLOPOPETIKA 0EEN TTOV, GVOLELYVLOUEVQ,



pe ™ @povkTolN (TOo GAKYOPO TOV PPOVT®V) KOl TO TENTIKA VYPE, TPOKAAOVY adENGN
g o&hviong, vynio deiktn evlduwv kol 0AKoOA HEGO GTOV OPYaVIGUO HOG, Kot
TPOKOAOVV KOl TNV EUPAVION KLoTiwv (00nyodv oe TpoPfAuate KLoTIOIWV).
opeova pe yvootd (Xioavo) dtatpo@ordyo, «etvar po Boppa LoAdToe avtd ToL
TopayeTol PEca oe o T€Tow ppovtocardatay. O 1010¢ vrootnpilel emiong OTL dev
TPENEL VO TPpAOYOVTAL SV povTa LETO amd €va @ayntd e TOAAE Mmopd, ETEON TO
0&vo TePIPAAAOV «OONYEL TOV OPYAVIGUO VO TO GPOUOLMVEL KOl £TGL TO GLUKMOTL
Mmaivetal, KATL IOV pmopel va 0dnynoel o€ Kippoon» (PA. mapandvem).
Yyietvoldyog pe emiong moALG ypOVIaL EUTEIPIOG OTN UEAETN KOl TNV TPOKTIKY TNG
OMOTIG GUVEPYUGTLUG TOV TPOPIR®V cLLwvel vtootnpilovtog OtL:

«Ov avopegileg Tov TPoPip®V dNUIovPYovY oninTipLa, €av yivovrar pe AaBog
Tpémo. To Wavikd eivor Tto @povTte va TpAOyovrar pove tovs. H “royaio”
@PovTocardTe (ONLad] 1 AvAPEIE 0TOLOVOINTOTE PPOVTOV) Eivan

XEWPOTEPN KL 0mé éva avOvyievd yeopa. MaMota, avoKoTEOOVTOS OKTIVIOW0 poli
ne pmovavo givar yepotepo amd ydpmovpykep»! Emmiéov edv mpoohHéter koavelg
o010 yebpo TOL EPOVTA, Y®PIC TO CWOTO GLVOVACHO, TPOKOAAEITAL APPDOCTIO
peyoAOTEPT 0t TO vaL unv £Tpeye KaBOAOL PPOVTIY.

To 6®6TO «®PAPLO» TS PPOVTOCULATAS

-—-IIpmwvo: Xvvictdtor vo Tpdyovton o v povTa OTMG TOPTOKAALN, HavTapivia,
aKTIVIOWL, OVOVAOES, LOVPOL KOt YKPETPPOLT YOPIG GLVOVAGHOVG, LOVO TOVG, KoL LGN
OPO. LETA 0G KATAVAADVETOL PPOVTOGOAATA YAVKDOV GPOVTMOV 1] £VO, KOVOVIKO TPMOIVO
(BA. mopomdve).

--—-Meonpépr: To peonuépt kaAvtepa ivor Ta TPOTEIVOLYA KOl EAALDOT PPOVTO Kot
Kapmot, Onwe KapHota, apdydora, PIOTIKLYL, POVLVTOVKLN, OIGTIKIO APATIKE, COVGALL,
pokavtoipe, kapvda, apoxdvto. IepiEyovv, katd 25 — 30% mpwteiveg kat emiong
nepéyovv 8 £mg 10 Bacwkd apvotéa.

-—-Bpadv:To Ppadv, Onwg «dbe otiyun g nuépag, eivor amodeytn o
(QPOVTOGALATA YAVK®V OPOOTOV: ayAddl, KeEPAGL, LAVYKO, UNAO, UTOVAVA, TOTAyLo,
pPOOdKIVO.



